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تربیت جو 
خاڪو

ڏینھن 
تربیت جي ٽول 1
ڪٽ

بنیادي تربیتي صلاحیتون

2

ڏینھن 
2 Bloom’s

Taxonomy
سنجیدگي واري ڏومین ۽ 

تدریس ۽ سکیا ۾ ان جا 

اثر

ڏینھن 
سبق جي منصوبھ 3

بندي ۽ مائڪرو 
اثرائتو سبق جي منصوبھ ٽرینگ

بندي جا عنصر ٽریننگ 

جي مھارتن تي عمل
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گرم ٿیو
3Nat

ion
al 

Cur
ric

ulu
m

 C
ou

nc
il



ڏینھن جا مقصد

موثر ڪمیو نیڪیشن ۽ پریزنٽیشن جي صلاحیتن جي 
سڃاٹپ ۽ تجزیو ڪرو. جئین تھ فعال ٻڌڻ، واضح بیان ۽ 

غیر زباني ڪمیو نیڪیشن ٽیڪنڪ
ڪجھ تربیتي مواد ٺاھیو ۽ ترقي ڪریو مثال طور ھینڊ آئوٽ 
بصري امداد ۽ ڊجیٽل وسیلا، جیڪا سکیا کي وڏائڻ ۽ تربیت 

جي مقصدن جي حمایت ڪن ٿا.
تربیتي سیشن دوران گروپ بحثن کي آسان ڪرڻ ۽ مشڪل 
حالتن کي منھن ڏیڻ لاءِ ٽیڪنالوجي جو استعمال سکیو ۽ ھن 

جي مشق ڪریو.
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ڪم 1

5

ھڪ ٽرینر ٽول ڪٽ ٺاھیو جنھن ۾ تربیتي 
صلاحیتن جاٽي درجا شامل آھن

ضروري1.

مطلوب ۽2.

غیر معمولي3.

Nat
ion

al 
Cur

ric
ulu

m
 C

ou
nc

il



6

ٽرینر ٽول ڪٽ جي مھارتن

ضروري

ڪمیونیڪیشن•
انتظامي •

صلاحیتون
تنظیمي صلاحیتون•
فعال ٻدڻ•
عڪس•

مطلوب

ھمدردي – جذباتي •
ڄاڻ

مزاح•
چست•

غیر 
معمولي

ٽیڪنالاجي جي •
صلاحیتون

تخلیقیت•
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ڪم 2
ڳالھ ٻولھ ڪندڙ سڌو لفظ یا اشارو ڌیڻ کان سوا •

ءِ وقت جي حد (1 منٽ) اندر سادي لفظن ۾ 
جملي کپي اشارو ڏیندو.

باقي ٽیم کي اھو اندازو لڳائڻ جي تھ لفظ یا •
جملو ڇا صرف اشارن تي ٻڌل آھي.
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اثرائیتي ڳالھ ٻولھ جا 
RVFA P شرح لفظن ۾ ڳالھائڻ جي رفتار في منٽ سست کان تیز آھي عام شرح سان اوسط عنصر - Rate

تقریبا 125 لفظن في منٽ.
Volume- حجم توھان جي آواز جي طاقت اھا ڳالھ ٻولھ ڪرڻ وقت توھان جي آواز جي 
بلند یا نرمي درجي ڏانھن اشارو ڪري ٿو. جیڪا گھریل معني جي تصوري متاثر ڪري 

سگھي ٿو.
Fluency – روانگي توھان جي ڳالھائڻ جي و ھڪري ڏانھن اشارو ڪري ٿو.

Articulation – اظھار واضح طور تي ڪنھن ماٹھو جي الفاظ حاھڻ ڏانھن اشارو 
ڪري ٿو. ھي ۾ ھڪ ڳالھ ٻولھ ڪندڙ جي قابلیت کي ھموار ۽ آساني سان سمجھڻ شامل 

آھي.
Pronunciation – تلفظ مان ملا، لفظن جي صحیح طریقي سان ڳالھائڻ آھي، جنھن ۾ 

اکرن جا مناسب آواز ۽ مناسب زور شامل آھن.
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9

b2 ڪم
مشق

ھدایتین جي ھیٽ سان ٽاسڪ ڪارڊ تیار 
ڪریو.
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غیر زباني 
ڪمیونیڪیشن
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ڪم 3؛ ڏنل تصویر کي غور سان ڏسو ۽ 
نوٽ ڪیو ...
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ڏسو تھ سکائڻ وارو 
ڪردار ادا ڪرڻ ۾ ڇا 

ڪري رھیو

14

ڪم 4
فعال بدڻ

پنھنجي مشاھدي جا نوٽس 
وٹو ۽ پوري طبقي سان 
شیئر ڪرڻ لاءِ تیار ٿي 

وڃو
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PRESENTATION TITLE 15

ایترو سٺو تجربو ٿا آھي

5a ڪم
ھڪ یاد گار سفر

سٺو تجربو
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PRESENTATION TITLE 16

ڏیڻ ۽ نھ ڏیڻ 
واري راءِ

ڪم 5
راءِ ڏیڻ
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19

ڊیزائنگ شروع 
تربیت ڏیندڙ استادن جي ڪیو

گروپ لاءِ 20 منٽ ٽاسڪ 
ڊیزائن ڪیو ۽ ٽن ۾ ڪم 
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18

.

ویڙ ھیو
سوال
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تشخیص ۽ جائزو 
وٺڻ

تربیت تي راءِعڪس
ڇا توھان کي اھي حڪمت عملیون 1)

مدد گار ثابت ٿیون.
ڇا توھان محسوس ڪیو ٿا تھ 2)

توھان کي موضوع تي بھتر (سٺي) 
گرفت آھي؟
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تنھنجي 
شازیھ عباسيمھرباني
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